В Марфине пройдет открытый урок по детскому фитнесу
02.12.2016
Открытый урок по детскому фитнесу пройдет 6 декабря в Марфине. Тренировку организуют сотрудники досугово-спортивного центра «Марфино». Занятия рассчитаны на дошкольников и учеников начальных классов.


− Открытый урок проведет опытный инструктор, которые покажет правильные движения и научит детей не только заниматься спортом для здоровья, но и делать это с удовольствием, − пояснила директор ДСЦ «Марфино» Любовь Арбузова.


Урок для детей начнется в 12.00 в здании ДСЦ «Марфино» по адресу: ул. Комдива Орлова, 8. Родители также могут посетить досугово-спортивный центр и получить рекомендацию инструктора. (аг)
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